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FICHE D'INFORMATIONS

« Coaching Sportif Personnalisé »

INOIM .o e Prénom : ...,
Sexe: H-F Age: .o Taille : .........cccceens Poids : ......ccccviiee.
L T 4 1) o 0 1 ST SR
ANtEcEdents MEAICAUX © ....ooooiiiiiiiiiiiee ettt ettt e st b e s e e beesateebeessbeenes
Niveau : Deébutant / confirmé / Expert / Haut-niveau (rayer la mention inutile)

L0 1) T 2 1 3 ) TSRS PUPRUPPRPNE
Disponibilité (s) (fréequence d'entrainements hebdomadaire) : ............ccoeeveueeevveiiiceeeiiieeeiee e,
V.M.AY (facultatif) : ............... km/h V.M.A.a @ (facultatif) : ............... m/h

F.C.M © (facultatif) ................ puls./min

1) 2) e 3
B) . 5 e, 6). e
T e 8) e, 0. e
Renseignements complémentaires : ..............coooouiiiiiiiiiiiie e e

DV M.A. : Vitesse Maximale Aérobie ~ ® V.M.A.a. : Vitesse Maximale Aérobie ascensionnelle

@ F.C.M. : Fréquence Cardiaque Maximale

* A joindre a la demande d'adhésion « suivi personnalisé »
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