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CALENDRIER DES STAGES - ANNEE 2018
« PREPARATION AU TRAIL ET A LUTRA-TRAIL »
DATE THEME INTITULE NIVEAU LIEw TARIF

« AVOIR UNE AMELIORER SA TECHINQUE EN DESCENTE

BONNE « Les attitudes a adopter » Débutant & initi¢ | PETITE-ILE | 60€ (formule tout compris)
DESCENTE » Ateliers pratiques & théoriques

150u 16 « LA ZONE LES DERNIERES SEMAINES AVANT LE PETITE-ILE
septembre | D’AFFUTAGE OU JOUR «J» Tous niveaux Sur 1jr 60€ (formule tout compris)
DE TAPERING » « N’appréhendez plus, partez serein... »

Ateliers pratiques & théoriques







