FICHE D'INFORMATIONS

«Coaching Sportif Personnalisé — « C-S-P »

NOIME e e PreNOM:. . ..o
Sexe : H-F Age:. .o, Taille ©...oooeee. POIAS: .. .cvoveeeeeeeeeees
PaSSE (S) SPOITIT (S) .. vueiiiietieetiee ettt ettt eetaeetae et e et e e eaaeetaesseenseas sreeseenaeereenneaneens
ANTECEENTS METICAUX: . . ...ttt ettt ettt ettt e b e b e s bt e b ne bt en s nr e e
Niveau : Débutant / confirmé / Expert / Haut-niveau (rayer la mention inutile)

OB JECTIT(S) &t ieitiei ittt et et ettt e e ate et e et e et e aeeateetae et e et e aeeateeabeeseenee peenreerennees
Disponibilité (s) (fréquence d'entrainements hebdomadaire) :..........cccoeeieeioiciiciecee e
V.M. AO(facultatif):. .............. km/h V.M.A.a@(facultatif) .................. m/h
F.C.M®(facultatif)............co........ puls./min

1) e 2) ettt 3) e

A) it ) e B) v

T) et 8) et 9) e

Renseignements COMPIEMENTAITES :.......ccoiiriiieceie ettt ettt e s e s e
WV, M.A.:Vitesse Maximale Aérobie @V.M.A.a.:Vitesse Maximale Aérobie ascensionnelle

©)F.C.M.:Fréquence Cardiaque Maximale

*A joindre a la demande d'adhésion «suivi personnalisé»
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